Vazeni spoluobcania.

Srdelne vds uz Siestykrdt pozyvame na
Pustoulanskd kvapku krvi, ktord sa bude konat’ v
pondelok 22.aprila v Skolskej telocvi¢ni v Case od
8:00 do 11:00 (v pripade vdcsej ucasti sa ¢as
predizi). Zd4ujemcov poprosime, aby sa
zaregistrovali na telefonnom cisle 0904 320 219,
kde ziskaju vSetky potrebné informdcie a bude im
prideleny ¢as odberu. Tesime sa na Vasu (¢ast.

Dakujeme

~Dovolujeme si Vas informovat, Ze na tomto podujati budt vyhotovované obrazové a zvukovo-
obrazové zdznamy zachyt4vajice priebeh podujatia, ktoré mézZu byt so stihlasom organizétora
zverejnené na webovej stranke a socidlnych sietach Narodnej transfiznej sluZzby SR."

NTS SR Nové Zamky



Odber krvi mobilnou jednotkou

Narodnej transfiiznej sluzby O ’"s

Preco darovat krv?
- darovanie krui je , rrénmgom orgamzmu na mimorindne situdcie spojené so stratou kroi,

— darevanie krui prispieva k regenerdcii organizmu. Ubylok kroi pri darovani ~oyprovokufe™ nrgamzmus k tvorbe novijch, neopotrebovamjch krviniek,
~ darcovia sa spravidia citia lepSic ako N, ktori nedaruji o hovoria ficZ o celkavom ,,omladnuti®, pri darovani kroi sa urobi kemplexné vySetrenie krvi,
- darovanie krvi je prejovom Fudskosti a malo by byt bednon sticasfou ndsho Zivota. Ved nikte z nis nevic, kedy bude on alebo niekto = jeho blizkych krv potrebovat...

Odber ' sa uskulocm
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Narodna transtuzna sluzbp 5

V telocviéni na zakladnej 8kole, Hlavna 86, 925 28 Pusté Urany
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Kto moze daroval krv? Co robit pred odberom?
Kazdy, kto: - veler a rdno pil’ fo najviac tekutin,
—mid vek od 18 do 60 rokov, - voler zjest nieto [ahsia n dictnejsie,
~ wizi viac ako 50 kg, - pred odberom Jest pelivo, med, dZent, ovocie, zelening,
— nemal 2 tiEdne hnacky ani horidky, ~ & nezabudmnit’ na obliansky preukaz a kartu poistenca.
- je aspoti 3 tyFdne po doutivani antibiotik,
~ je aspofi 48 hodin po ockovani,
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523;,’,,’,’,‘,’5:5‘,‘,: y;,’;,i,’:;smm rebol aperovang, telovang a nepodstipil Ako bude prebiehat odber?
~nemd v Sase odberu prejavy alergie a nie je na fiu liefeny, - vypinite dotaznik,
— neprekonal infekénit Eltacku typu B a C a nie je jej nosicom, ~ lekdr Vam poradi v pripade, ak si nie ste isty, & mdZete darovat ko,
— nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou, ~ odoberie sa Vam vzorka na rijchle vySetrene,
~nife je zdvishy od drog, alkeholu a inych névykoujch litok. — pokial sii vysledky v norme, prebehne odber priblizne 400 mi krvi
3 & . - - » - ) do sterilnych edberowiich vakov.
eny miiy daroval krv aZ po skonceni menstrudcie a najskir 6 mesiacov

po pérode, ukondeni tehotenstva alebo dojéenia.



