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DOBRE RADY NAD ZLATO... A NIELEN PRE STARSICH

Napisala 90-ro¢na Regina Brett z Plain
Dealer v Clevelendu v State Ohio.

Na oslavu starnutia som raz napisala 45
ponauceni, ktoré mi ustedril zivot:

1. Zivot nie je spravodlivy, ale je dobry.

2. Ked pochybujes, alebo si v neistote, urob
iba d’alsi krocik.

3. Zivot je prili3 kratky na to, aby sme mar-
nili ¢as nenavist'ou ku komukol'vek.

4. Tvoje prace sa o tebe nepostard, ked
budes chory. Tvoji priatelia a rodi¢ia ano.
Udrzuj s nimi kontakt.

5. Vyplat' svoje kreditné karty kazdy me-
siac.

6. Nemusi§ vyhrat' kazdy spor. Suhlas s
nesuhlasom.

7. Pla¢ s niekym. Je to omnoho hojivejsie,
ako pla¢ osamote.

8. Je v poriadku dostat’ zlost’ na Boha. On to
prijme.

9. Za¢ni Setrit’ na dochodok od prvej vypla-
ty.

10. Ked’ mas ¢okoladu, odpor je marny.

11. Zmier sa s minulostou. Tak ti nebude
kazit’ pritomnost’.

12. Je v poriadku dovolit’ svojim detom, aby
ta videli plakat’.

13. Neporovnavaj svoj zZivot s inymi. Nemas
predstavu o tom, ¢o vsetko prezili.

JESEN ZIVOTA

Aj vy si myslite, Zze by staroba mala byt
ako jeseni? Krasna, plna nadhernych farieb,
eSte plnd teplého slnka, bohatd na trodu?
Ze by sme si mali kone&ne uzivat?

Pocas aktivneho Zivota nesta¢ime vnimat
vSetku krasu okolo nas. Az na jesen Zivota,
ked’ uz nemusime podavat’ $pickové vyko-
ny, smieme si viac uzivat’ pokojné chvile a
modzeme byt zdrojom radosti a pozehnania
pre druhych.

Ale nielen jeseti ma svoje Caro, aj nasledu-
juca zima ma svoju krasu, je iskrivo biela,
plné ticha a pokoja. A ked sneh pokryje

14. Ak musi byt vztah tajny, nemali by ste
v lom byt’.

15. Vsetko sa moze zmenit’ behom mrknutia
oka. Ale nebojte sa, Boh nikdy nemrka.

16. Zhlboka sa nadychni. Upokojuje to
mysel.

17. Zbavte sa vsetkého, ¢o nie je uzitocné,
krasne nebo radostné.

18. Co ta nezabije, to t'a posilni.

19. Nikdy nie je neskoro na to, mat’ Stastné
detstvo. Ale to druhé zalezi jenom na tebe a
nikom inom.

20. Ked pride k tomu, ist za tym, ¢o v
zivote milujes, neber nie ako odpoved..

21. Zapal sviecky, oble¢ si zvodnu bielizen.
Nesetri si to na slavnostnu prileZitost. Dne-
Sok je slavnostny.

22. Bud’ vystredna teraz. Necakaj na staro-
bu, aby si si obliekla hodvab.

23. Zaramuj kazdé tzv. nestastie tymito
slovami: ,,Bude to mat’ nejaky vyznam o pat’
rokov?*

24. Vzdy vol zivot.

25. Odpust’ kazdému vsetko.

26. Co si o tebe myslia ostatni, ta nemusi
zaujimat’.

27. Cas liegi takmer vietko. Daj Gasu ¢as.
28. Nech je situdcia, akd chce dobra alebo
zla, zmeni sa.

cely kraj, a potom ho zaleje slnko, vsetko
sa trblieta — je to oCarujuce.
Avsak aj jesen aj zima vie ukazat' aj svoju
druht tvar. Vsetci dobre pozname jesenné
hmly, pluste, vetrisko a nevlidny cas, ¢i
mrazivy chlad zimy a poriadnu fujavicu.
V takych chvilach hladame bezpecény a
teply tkryt. A tak je to aj v celom nasom
zivote, aj v starobe. Slne¢né dni striedaju
tie zachmurené, ktoré ndm sposobuju prob-
lémy a bolest. Prijmime preto jesenl i zimu
zivota nielen s ich krasou, ale aj s ich drs-
nostou. A pri vSetkom, ¢o nas tazi, obja-
vujme znova BozZiu lasku.
Lebo len ona dokaze preziarit' a premenit’
kazdu etapu nasho zivota, a ukazat’ nam to
najistejsie utocisko, ktorym je Boh sam.
Zdroj internet
Foto: M. Bernadic

Patranie po predkoch

Koho by nezaujimalo, ako hlboko siahaju
korene jeho rodiny. Kol'ko generacii vasich
predkov Zzilo v naSej obci? Skuste sa po-
zriet do minulych storo¢i prostrednictvom
internetovej stranky https:/familysearch.org/,
kde sa nachadzaju skopirované cirkevné

29. Neberte sa tak vazne. Nikto iny to tak
nerobi.

30. Verte na zazraky.

31. Boh ta miluje, pretoze je Bohom, ne pre
to, o si urobil, ¢i neurobil.

32. Nebilancuj zivot. Ukaz sa a rob vacsinu
z neho teraz.

33. Starnutie poraza ini moznost’ — zomriet’
mlady.

34. Tvoje deti dostant len jedno detstvo.

35. Vsetko, na ¢om nakoniec naozaj zalezi,
je, ze si miloval.

36. Dostan sa von kazdy den. Zazraky caka-
ju vSade.

37. Ked’ my vsetci nahddzeme naSe problé-
my na hromadu a uvidime eSte niekoho,
mali by sme si tie svoje vziat’ naspét’.

38. Zavist’ je mrhanie ¢asom. UZ mas vSet-
ko, ¢o potrebujes.

39. To najlepsie este len pride...

40. Bez ohladu na to, ako sa citi§, vstan,
oblec sa a ukaz sa.

41. Davaj.

42. Zivot nie je spojeny s ohybanim sa, ale
je to vzdy dar.

Zdroj internet

matriky z rokov 1652 az 1895. Samozrejme
najdete tu aj Abrahdm (Slovakia Church
Books, 1592-1910 - Roman Catholic - Trnava
— Majcichov). Knihy st delené na krsty,
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sobdSe aumrtia, kniektorym rokom su
vypracované aj abecedné indexy. Auz
treba len trochu trpezlivosti a vela Casu a
postupne si vyskladate svoj rodokmen,
pridete k informaciam, kedy bola v obci
cholera a kol’ko I'udi zomrelo (v knihéach sa
uvadza pri¢ina Umrtia) a mnohym inym
zaujimavostiam. Matriky st pisané rucne,
niekedy su informdcie tazsie CitateIné, ale
postupne sa naucite orientovat aj v tejto
oblasti. Janat
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